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NO GLUTINE

Polo Scolastico Lodi - Scuole Diocesane

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pasta al pomodoro

Prosciutto cotto

Insalata di carote e mais

Frutta di stagione
Pane senza glutine

Pasta in bianco

Spezzatino di manzo con carote
NO farina

Polenta

Frutta di stagione
Pane senza glutine

Riso in brodo
Fettina di pollo al forno

Zucchine gratinate (NO
pangrattato)
Frutta di stagione

Pane senza glutine

Pasta al pesto

Mozzarella

Insalata verde

Frutta di stagione
Pane senza glutine

Gnocchi di patate al pomodoro

Filetto di platessa al forno

Tris di verdure al vapore

Frutta di stagione
Pane senza glutine

Pasta pomodoro e olive
Formaggio fresco
Broccoli al vapore
Frutta di stagione

Pane senza glutine

Crema di verdure
Fusi di pollo al forno
Patate al forno
Frutta di stagione
Pane senza glutine

Pizza margherita
Prosciutto cotto 1/2 porz.
Carote julienne

Frutta di stagione

Pane senza glutine

Riso allo zafferano
Fettina di carne al forno
Fagiolini al vapore
Frutta di stagione

Pane senza glutine

Pasta in bianco

Filetto di pesce al forno
Zucchine al forno
Frutta di stagione

Pane senza glutine

Risotto alla zucca
Rollé di frittata
Erbette al vapore
Frutta di stagione
Pane senza glutine

Pasta al ragu

Formaggio spalmabile (1/2 porz.)
Finocchi in insalata

Frutta di stagione

Pane senza glutine

Pasta in bianco

Focaccia prosciutto e fontina
Insalata verde e pomodori
Frutta di stagione

Pane senza glutine

Pasta in bianco/ al pomodoro
Fettina di carne al forno
Patate al forno/vapore

Frutta di stagione

Pane senza glutine

Pasta olio e salvia
Filetto di pesce al forno
Zucchine al vapore
Frutta di stagione

Pane senza glutine

Risotto alla parmigiana

Carote julienne
Frutta di stagione

Pane senza glutine

Arrosto di tacchino al limone

Pasta al fonno

Piselli vapore/ in umido
Fagiolini al vapore
Frutta di stagione

Pane senza glutine

Pasta pomodoro e basilico
Primosale

Carote e piselli al vapore
Frutta di stagione

Pane senza glutine

Pastina/ riso in brodo
Filetto di platessa al forno
Patate al forno

Frutta di stagione

Pane senza glutine

Pasta al ragu di verdure

Uova strapazzate

Cavolfiori gratinati (NO pangrattato)
Frutta di stagione

Pane senza glutine

Tutti i primi piatti prevedono I'aggiunta di Grana Padano grattugiato.
In grassetto: prodotti/preparazioni per celiaci
EVIDENZIATO: variazioni rispetto al menu standard.

a seconda delle diverse stagionalitd del mese in corso.



