Istituto Suore Missionarie del Sacro Cuore

* ALTERNATIVA DIETA PER INTOLLERANZE LATTOSIO

TABELLA DIETETICA COLLETTIVA - AUTUNNO-INVERNO 2025/2026

LUNEDTI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
*Risotto allo zafferano *Pasta all'amatriciana ;)P;a;isltiiopomodoro ¢ *Gnocchi al pomodoro * Pasta al sugo di tonno

*Polpettine al vino
bianco/*Petto di pollo alla

* Mozzarella/*Prosciutto

*Pollo arrosto

* Macinata con piselli

* Bastoncini di pesce/*Filetto

; piastra cotto di pesce al limone
< . 5
= *Zucchine trifolate *Fagiolini al pomodoro *Piselli saltati Cfir(zte al burro/*Carote *Patate al forno
'|: all'olio
5,1 *Pane comune *Pane comune *Pane comune *Pane comune *Pane comune
L eFrutta fresca *Frutta fresca eFrutta fresca *Frutta fresca eFrutta fresca
. ] * Pizza margherita/*Pasta al
*Risotto con zucchine L. i . R
» Pasta al sugo di olive * Spaghetti al pomodoro [*Gnocchi al ragu pomodoro
* Cotoletta alla
s . * Frittata ripi *P iutt . . o L 1 latte/*L 1i
eInvoltini di pollo e salvia rittata ripiena/*Prosciutto milanese/*Petto di pollo on%a al latte/*Lonza agli |, Tonno
cotto . . aromi
< ai ferri
=
< ST . . » Carote al burro/*Carote |*Biete al burro/*Biete * Carote al burro/*Carote
s *Fagiolini al polmodoro * Piselli saltati . . .
= all'olio all'olio all'olio
% *Pane comune * Pane comune *Pane comune *Pane comune * Pane comune
N *Frutta fresca * Frutta fresca *Frutta fresca *Frutta fresca * Frutta fresca
«Risotto allo zafferano ePasta pomodoro e basilico «Polenta *Gnocchi al pomodoro *Pasta al pesto
*Polpette di ¢ Cotoletta alla P
. . . . . . . |* Bast d *Filett
Pomodoro/*Prosciutto milanese/*Petto di pollo ai |*Macinata * Coscette di pollo agli aromi | .. astonc . i pesce/*Filetto
g . di pesce al limone
<Zt cotto ferri
s * Fagiolini al *Finocchi gratinati/*Finocchi _ .. * Carote e piselli saltati in
= . P, 1 f
F  |burro/*Fagiolini all'olio _|all'olio s atate al forno padella
% *Pane comune *Pane comune *Pane comune *Pane comune *Pane comune
o *Frutta fresca sFrutta fresca sFrutta fresca sFrutta fresca eFrutta fresca
. . . *Past d . * Pizza margherita/*Pasta al
*Risotto zafferano e piselli |*Pasta al pomodoro e ricotta a,S ’a pomocoro e *Gnocchi al pomodoro “ & /
basilico pomodoro
c e . .. *Fri = i . & i [P iutt
< Sk ¢ el St GR s Frittata/*Prosciutto Lon%a al latte/*Lonza agli I'OSCllj'l oe )
E cotto aromi formaggio /*Prosciutto cotto
= i *Lenticchie al pomodoro |¢Fagliolini al pomodoro
E burro/*Finocchi all'olio *Carote saltate in padella p g p *Piselli saltati in padella
% ePane comune ePane comune ePane comune ePane comune ePane comune
& eFrutta fresca eFrutta fresca eFrutta fresca eFrutta fresca eFrutta fresca

aggiornato al 13/10/2025
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